


 
 

Пояснительная записка 

Общие положения 

         Учебный план  МБОУ «СОШ №43» города Махачкалы на 2023-2024 учебный год является 
частью образовательной программы. Он определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 
распределение по периодам обучения учебных предметов, иных видов учебной деятельности и 
формы промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебный план разработан в соответствии со следующими документами: 
 Федеральный закон от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

(ст. 12 п.6 в ред. ФЗ от 24.09.2022 г. № 371) 
 Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 г. 
№ 287 

 Федеральная образовательная программа основного общего образования, утвержденная 
приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11. 2022 г. № 993 

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 
утвержденные Постановлением Главного Государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.09.2020 г. № 28 

 Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 
обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 
утвержденные постановлением Главного государственного врача Российской федерации от 
28.01. 2021 г. № 2. 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 28.12.2010 г. № 2106 (рег. № 19676 от 
02.02.2011 г.) «Об утверждении федеральных требований к образовательным учреждениям в 
части охраны здоровья обучающихся, воспитанников» 

 
Учебный план на 2023 – 2024 учебный год составлен на основе федерального учебного плана 

начального общего образования №3, федерального учебного плана основного общего образования  
в 5-6 классах (для образовательных организаций, в которых обучение ведётся  на русском языке, 5-
дневная учебная неделяс  преподаванием родного языка),  в 7-9 классах  № 5 (для образовательных 
организаций, в которых обучение ведётся на русском языке, 6-дневная учебная неделя , с 
преподаванием родного языка) утвержденного приказом Министерства просвещения России от 
16.11.2022 г. № 993 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 
образования» 

Так как учебный план на уровне основного общего образования в 2023-2024 учебном году 
сформирован в соответствии с федеральными государственными образовательными стандартами и 
соответствующими федеральными основными общеобразовательными программами, в МБОУ 
«СОШ №43» согласно части 6.3 статьи 12 Федерального закона № 273-ФЗ от 31.12.2012 г. «Об 
образовании в Российской Федерации» на уровне основного общего образования в обязательном 
порядке будут реализовываться федеральные рабочие программы по учебным предметам: 
«Русский язык», «Литература», «История», «Обществознание», «География» и «Основы 
безопасности жизнедеятельности» 

Учебный план основной образовательной программы основного общего образования (далее – 
учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО и ФОП ООО, определяет общие 
рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и организации 
образовательной деятельности. 

Учебный план: 
 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 
 определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на 

их освоение и организацию; 
 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

 
 



 
 

Целью данного учебного плана является: 
 обеспечение соответствия основной общеобразовательной программы требованиям Стандарта; 
 обеспечение преемственности начального общего, основного общего, среднего общего 

образования; 
 обеспечение доступности получения качественного основного общего образования, 

достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы 
основного общего образования всеми обучающимися, в том числе детьми-инвалидами и 
детьми с ограниченными 

возможностями здоровья; 
 установление требований к воспитанию и социализации обучающихся как части 

образовательной программы и соответствующему усилению воспитательного 
потенциала школы, обеспечению индивидуализированного психолого-педагогического 
сопровождения каждого обучающегося, формированию образовательного базиса, 
основанного не только на знаниях, но и на соответствующем культурном уровне 
развития личности, созданию необходимых условий для её самореализации; 

 обеспечение эффективного сочетания урочных и внеурочных форм организации 
образовательного процесса, взаимодействия всех его участников; 

 взаимодействие образовательного учреждения при реализации основной 
образовательной программы с социальными партнёрами; 

 выявление и развитие способностей обучающихся, в том числе одарённых детей, детей с 
ограниченными возможностями здоровья и инвалидов, их профессиональных 
склонностей через систему клубов, секций, студий и кружков, организацию общественно 
полезной деятельности, в том числе социальной практики, с использованием 
возможностей образовательных учреждений дополнительного образования детей; 

 организация интеллектуальных и творческих соревнований, научно-технического 
творчества, проектной и учебно-исследовательской деятельности; 

 включение обучающихся в процессы познания и преобразования внешкольной 
социальной среды для приобретения опыта реального управления и действия; 

 социальное и учебно-исследовательское проектирование, профессиональная ориентация 
обучающихся при поддержке педагогов, психолога, социального педагога, 
сотрудничестве с учреждениями профессионального образования, центрами 
профессиональной работы; 

 сохранение и укрепление физического, психологического и социального здоровья 
обучающихся, обеспечение их безопасности. 

Основными задачами учебного плана являются: 
 обеспечение выполнения федерального государственного стандарта образования; 
 обеспечение единства федерального компонента, регионального компонента и 

компонента образовательного учреждения; 
 соблюдение государственных образовательных стандартов; 
 сохранение целостности каждой системы обучения; 
 обеспечение реализации интересов и потребностей обучающихся и их родителей 

(законных представителей); 
 сохранение и укрепление здоровья детей (закладывание основ здорового образа жизни). 

 
Особенности учебного плана 
Учебный план основного общего образования: 

 определяет нормативный срок освоения основной образовательной программы 
основного общего образования - 5 лет; 

 определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов, направлений 
внеурочной деятельности и время, отводимое на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы и направления внеурочной деятельности по 
классам и учебным годам. 

 определяет продолжительность учебного года (34 учебные недели для V- IX классов); 
 продолжительность урока - 40 минут; 
 фиксирует максимальный объём учебной нагрузки обучающихся: 29 часов в неделю в 5 



 
 

классах, 30 часов в неделю в 6 классах, 35 часа в неделю в 7 классах, 36 часов в неделю в 8 
классах, 36 часа в неделю в 9-х классах 

  
 Федеральный уровень: 
 1. Федеральный Закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с 

изменениями). 
 2. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021г. №287 «Об 

утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного 
стандарта основного общего образования» 

 3. Приказ Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 года №115 «Об утверждении 
 Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования». 

 4. Приказом Министерства образования и науки РФ от 23.08.2017 № 816 «Об утверждении 
порядка применения организациями осуществляющими образовательную деятельность, 
электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации 
образовательных программ». 

 5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 28.12.2018г. №345 «О 
федеральном перечне учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 
государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 
общего, среднего общего образования» 

 6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020г. №254 «Об 
утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 
имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 
основного общего, среднего общего образования». 

 7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.11.2019г. №632 «О 
внесении изменений в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при 
реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 
общего, основного общего, среднего общего образования», сформированный приказом 
Министерства просвещения Российской Федерации от 28.12.2018г. №345   

 8. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016г. №699 «Об 
утверждении перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 
допускаются к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию и 
реализующих образовательные программ начального общего, основного общего, среднего 
общего образования». 

 9. Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 
утверждённых постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.09.2020 №28; 

 10. Санитарными правилами и нормами СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека  факторов среды 
обитания», утверждённых постановлением Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 28.01.2021 №28 

 Инструктивно-методические письма: 
 11. Письмо Департамента общего образования Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 12.05.2011г. № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении 
федерального государственного образовательного стандарта общего образования» 

 12. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 25.05.2015г. № 08-
761 «Об изучении предметных областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и 
«Основы духовно-нравственной культуры народов России" 

 13. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 18.06.2015г. № НТ 
670/08 «О направлении методических рекомендаций». 

 14. Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования 
Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.01.2018г. № 08-96 «О 
методических рекомендациях». 



 
 

 15. Письмо Министерства просвещения РФ от 19.03.2020 года №ГД-39/04 «О направлении 
методических рекомендаций». 

 16. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 11.11.2021 №03-1899 «Об 
обеспечении учебными изданиями (учебниками и учебными пособиями) обучающихся в 
2022/2023 учебном году». 

 17. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 11.11.2021 №03-1899 «Об 
обеспечении учебными изданиями (учебниками и учебными пособиями) обучающихся в 
2022/2023 учебном году». 

 Образовательная деятельность проводится во время учебного года. 
 Учебный год начинается 1 сентября 2023 года. 
 В 1-9 классах учебный год делится на четверти, в 10-11 классах  на полугодия. 
 Количество учебных недель не менее 33 недель в 1-ом классе, во 2-11-ых классах  не менее 34 

недель. 
 -Четырехлетний нормативный срок освоения образовательных программ начального общего 

образования для 1-4 классов. 
 Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2 904 часов и более 

3 345 часов. 
        Промежуточная аттестация обучающихся 2-4-ых классов проводится по итогам освоения 

общеобразовательной программы: на уровне начального общего образования по четвертям. 
 Промежуточная аттестация обучающихся 1-х классов не проводится. 
 Во 2 – 4 классах в соответствии с действующим в школе «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 
обучающихся» проводятся контрольные работы по математике, контрольные диктанты по 
русскому языку, тестовые работы по литературному чтению, окружающему миру и др. 
предметам, комплексные диагностические работы. 

 Продолжительность учебной недели: 
 5-дневная для 1-4 классов (при соблюдении гигиенических требований к максимальным 

величинам недельной образовательной нагрузки); 
 Начало занятий в 1-х классах 8 часов 00 минут. Занятия во 2-4 классах проводятся по 

скользящему графику.  

  

 Расписание звонков и перемен 2-4 классы по скользящему графику 
                                            I  СМЕНА                        IIСМЕНА 

№ классы  классы № классы № Классы  

1 «а,б,в,г»,  

2 «а»,  3 «а»,    

2 «б,в»,  3 «б» 
3 «г»                  

3«в»,  4 «в»  3 «в», 4 «а», 
4«б», 4 «г»                             

1-урок 8:00-8:40 1-урок 11:00-11:40 1-урок 11:45-12:25 1-урок 14:00-14:40 

2-урок 8:45-9:25 2-урок 11:45-12:25 2-урок 12:30-13:10 2-урок 14:45-15:25 

3-урок 9:30-10:10 3-урок 12:30-13:10 3-урок 13:15-13:55 3-урок 15:30-16:10 

4-урок 10:15-10:55 4-урок 13:15-13:55 4-урок 14:00-14:40 4-урок 16:15-16:55 

5-урок 11:00-11:40 5-урок 14:00-14:40 5-урок 14:45-15:25 5-урок 17:00-17:40 

6-урок 11.45-12.25 6-урок 14.45-15.25 6-урок 15.30-16.10 6-урок  
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Обучение осуществляется в 2 смены. 
Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана МБОУ «СОШ 
№43», состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательного процесса, не превышает величину недельной образовательной нагрузки. 
Максимальная аудиторная нагрузка обучающихся соответствует нормативным требованиям 
СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 
(или) безвредности для человека факторов среды обитания», утверждённых постановлением 
Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №28. 

Недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели. 
При этом объем максимально допустимой недельной нагрузки в течение дня составляет: 
- для обучающихся 1 классов – не превышает 4 уроков, и один раз в неделю – не более 
5 уроков, за счет урока физической культуры; 
- для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков; и один раз в неделю – не более 6 уроков, 
за счет урока физической культуры. 
         Реализация образовательных программ с применением электронного обучения, 
дистанционных образовательных технологий регламентирована Положением «Об 
организации электронного обучения и обучения с использованием дистанционных 
образовательных технологий при реализации основных образовательных программ»,  
При дистанционном обучении для освоения образовательной программы используются 
следующие варианты: 1) Дистанционное обучение в Интернете посредством проведения 
видеоуроков на платформе видеоконференций (Zoom). 2) Работа с материалами, 
размещенными на официальном сайте ОУ, в которых отражены необходимые инструкции 
для освоения образовательной программы, ссылки на специализированные ресурсы 
Интернет, предназначенные для дистанционного обучения, и 3 иные информационные 
источники Сети (РЭШ, МЭО, Якласс, Учи.ру,). Выбор платформы осуществляется в 
соответствии с целями и задачами изучаемой образовательной программы и возрастными 
особенностями обучающихся.  3) Традиционные информационные источники, в том числе 
учебники, учебные пособия, хрестоматии, задачники, энциклопедические и словарно-
справочные материалы, прикладные программные средства и пр. Данные варианты могут 
использоваться как в совокупности, так и один по выбору обучающегося 
 
Учебный план начального общего образования 
Учебный план на 2023-2024 учебный год ориентирован на 4-летний нормативный срок 
освоения образовательных программ начального общего образования. 
       При реализации различных модулей курса «Основы религиозной культуры и светской 
этики» допускается деление класса на группы. 

На 2023-2024 учебный год  в соответствии с выбором родителей, что зафиксировано в 
протоколах родительского собрания, изучается модуль «Основы мировых религиозных 
культур и светской этики» . 

В учебный план IV класса включен 1 час в неделю (34 часа в год) на изучение 
учебного предмета «Основы религиозных культур и светской этики» (далее - ОРКСЭ). 
Аттестация учащихся в IV классах по учебному курсу «Основы религиозных культур и 
светской этики» – безотметочная.                                                                           

 Основными задачами комплексного курса являются:знакомство учащихся с основами 
православной, мусульманской, буддийской, иудейской культур, основами мировых 
религиозных культур и светской этики по выбору родителей (законных 
представителей);развитие представлений учащихся о значении нравственных норм и 
ценностей личности, семьи, общества; развитие способностей учащихся к общению в 
полиэтнической и многоконфессиональной среде на основе взаимного уважения и диалога. 
Комплексный курс является светским. 

Классы I II III IV 

Максимальная нагрузка, часов 21 23 23 23 
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При введении изучении предмета «Английский язык» при наполняемости класса 25 и 
более человек по согласованию с главным распорядителем средств бюджета допускается 
деление классов на две группы при реализации общеобразовательных программ начального 
общего образования. 

Учебный  план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений.  
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 
предметных областей,  отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  

ФГОС НОО устанавливает не только обязательные учебные предметы, но и 
обязательные предметные области. 

К учебным предметам федерального компонента учебного плана отнесены 10 
учебных предметов: русский язык, литературное чтение, иностранный язык, математика, 
окружающий мир, изобразительное искусство, технология, музыка, физическая культура, 
основы религиозных культур и светской этики. 

Для изучения родного языка создаются  учебные группы на национальных языках: 
аварском, кумыкском. На изучение родного языка в 1-х и 4-х  классах выделяется по 1 часу, 
во 2-3 классах по 2 часа.  В каждой из которых должно быть не менее 5 учащихся одной 
национальности. Из учащихся разных национальностей, для которых из-за малого 
количества людей в параллельных классах не могут быть созданы учебные группы, 
комплектуется группа для изучения  предмета «Русский родной язык» количеством не менее 
5 человек. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое 
на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 
обучающихся, может быть использовано:  

- на проведение учебных занятий для углубленного изучения отдельных обязательных 
учебных предметов;  

- на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы 
обучающихся, в том числе этнокультурные.  

Дополнительно:  
План внеурочной деятельности образовательной организации определяет состав и 

структуру направлений, формы организации, объем внеурочной деятельности для 
обучающихся при получении начального общего образования с учетом интересов 
обучающихся и возможностей образовательной организации.  

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 
максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. Допускается 
перераспределение часов внеурочной деятельности по годам обучения в пределах одного 
уровня общего образования, а также их суммирование в течение учебного года. 

Учебный план основного общего образования 
Учебный план основного общего образования является частью образовательной программы 
основного общего образования  МБОУ«СОШ№43»  несет в установленном 
законодательством Российской Федерации порядке ответственность за качество образования 
и его соответствие государственным образовательным стандартам, за адекватность 
применяемых форм, методов и средств организации образовательного процесса возрастным, 
психофизиологическим особенностям, склонностям, способностям, интересам обучающихся, 
требованиям охраны их жизни и здоровья. 
Режим функционирования МБОУ «СОШ №43» 
Организация образовательного процесса регламентируется календарным учебным графиком, 
который является самостоятельным нормативным документом. 
Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №28 и 
предусматривает: 
- пятилетний нормативный срок освоения образовательных программ основного общего 
образования для 5-9 классов. 
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       В 5-9 классах учебный год делится на четверти. Количество учебных недель определено 
в календарном учебном графике и составляет не менее 34 учебных недель.  
Промежуточная аттестация обучающихся 5-9 классов проводится по итогам освоения 
общеобразовательной программы основного общего образования по четвертям. 
Формы промежуточной аттестации определены в соответствии с действующим в школе 
«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 
промежуточной аттестации обучающихся». 
Промежуточная аттестация проводится в следующих формах: итоговые контрольные работы, 
тесты, защита проекта, творческие работы, зачеты, комплексные диагностические работы. 
Продолжительность учебной недели: 5-дневная для 5-6 классов и 6-дневная в 7-9 классах 
(при соблюдении гигиенических требований к максимальным величинам недельной 
образовательной нагрузки). 
Начало занятий в 8 часов 00 минут в 1 смене и 12.30 во 2 смене. Обучение осуществляется в 
2 смены. 
Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана МБОУ «СОШ 
№43» , состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательного процесса, не превышает величину недельной образовательной нагрузки. 
Максимальная аудиторная нагрузка обучающихся соответствует нормативным требования 
СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 
(или) безвредности для человека факторов среды обитания» и составляет: 

 
Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, 
При этом объем максимально допустимой недельной нагрузки в течение дня составляет:   - 
для обучающихся 5-6 классов – не более 6 уроков, 7-9 классов – не более 7 уроков. 
Объем домашних заданий (по всем предметам) предполагает затраты времени на его 
выполнение, не превышающие (в астрономических часах): в 5 классах – 2часа, в 6-8 классах 
– 2,5часа, в 9 классах до 3,5 часов. 
Продолжительность урока: 
- в 5-9 классах составляет 40 минут. 
Продолжительность перемен между уроками составляет 5- 10 минут, после 2 и 3 уроков 
устанавливаются две перемены по 10 минут каждая. 
. 
Учебный план основного общего образования (ФГОС ООО) 
Учебный план основного общего образования на 2023-2024 учебный год обеспечивает 
введение в действие и реализацию требований ФГОС основного общего образования и 
адресован обучающимся 5-9 классов, определяет общий объем нагрузки и максимальный 
объем аудиторной нагрузки обучающихся, предусматривает возможность ведения учебных 
предметов, обеспечивающих образовательные потребности и интересы обучающихся. 
Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 
обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам 
(годам) обучения. С целью укрепления здоровья, содействию гармоничному развитию и 
всесторонней физической подготовленности учащихся при реализации учебного плана 
количество часов на учебный предмет «Физическая культура» составляет 2 часа, третий час 
рекомендуется реализовывать за счет часов внеурочной деятельности и (или) за счет 
посещения спортивных секций, школьных спортивных клубов, включая использование 
учебных модулей по видам спорта. 

Класс V VI VII VIII IX 

Максимальная нагрузка, часов 29 30 35 36 36 
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Изучение учебного предмета «Технология» в V-IX классах построено по модульному 
принципу с учетом возможностей образовательной организации. Обязательный минимум 
содержания основных образовательных программ учебного предмета «Технология» 
изучается в рамках следующих направлений: («Технология. Технический труд»); 
«Технологии ведения дома» («Технология. Обслуживающий труд»); «Технология. 
Сельскохозяйственный труд». Каждое направление включает базовые и инвариантные 
разделы. Выбор направления  осуществляется из образовательных потребностей и интересов 
обучающихся.  

«Иностранный язык» - ведется преподавание английского языка на базовом уровне.   На 
изучение английского языка выделено 3 часа.  

На изучение «Родных языков и родной литературы» выделено по 2 часа в 5-6, 
9,10,11классах (1час - родной язык, 1час- родная литература), в 7-8 классах по 3 часа (2 час-
родной язык, 1час- родная литература). Для изучения родного языка создаются  учебные 
группы на национальных языках аварском, кумыкском. Из учащихся разных 
национальностей, для которых из-за малого количества людей в параллельных классах не 
могут быть созданы учебные группы, комплектуется группа для изучения  предмета 
«Русский родной язык» количеством не менее 5 человек. 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 
(далее - предметная область ОДНКНР) обязательна для изучения в соответствии с ФОП 
основного общего образования и предусматривает знание обучающимися основных норм 
морали, культурных традиций народов России, формирование представлений об 
исторической роли традиционных религий и гражданского общества в становлении 
российской государственности. Так как предметная область ОДНКНР является обязательной 
предметной областью, в учебном плане образовательной организации  предусмотрено для ее 
изучения 1 час в неделю (34 часа в год) в V-VI классах.  

В дополнение к изучению предметной области ОДНКНР в рамках учебного плана 
также возможна ее реализация во внеурочной деятельности, а также при изучении учебных 
предметов других предметных областей.   Принятие решения о реализации предметной 
области ОДНКНР, а также решения о выборе учебно-методического обеспечения 
предметной области ОДНКНР, включение учебных модулей, содержащих вопросы духовно-
нравственного воспитания, в учебные предметы других предметных областей относится к 
компетенции образовательной организации.  

В рамках предмета ОДНКНР  в 8-9 классах изучается предмет «КТНД» (Культура и 
традиции народов Дагестана) –по 1часу в неделю. 

Формирование вариативной части учебного плана. 
  Часы из части учебного плана, формируемой в соответствии с ФГОС ООО участниками 
образовательных отношений, распределяются следующим образом: 
      В 7классе выделено по 1 часу на ОБЖ, биологию, в 8 классе  1 час на русский язык, 1час 
на ОДНКНР, в 9 классе   1 час выделен на  ОДНКНР. В рамках реализации предмете 
ОДНКНР изучается  Культура и традиции народов Дагестана.   
         На изучение учебного предмета « Всеобщая история. История России» в 9 классах 
выделено 3 часа.  В рамках предмета  «История»  в 9 классе, 23 часа выделяется на 
Всеобщую историю, 45  часов на Историю России, 17ч выделяется на изучение Новейшей 
истории России (с 1914 г.) и 17 часов на историю Дагестана.     Обязательные для изучения 
учебные курсы «Всеобщая история» и «История России» в учебном плане и в классном 
журнале записываются под одним общим названием учебного предмета «История», без 
разделения на отдельные страницы. Независимо от принятой в образовательной организации 
системы текущей и промежуточной аттестации обучающихся в аттестат выпускнику 
выставляется единая отметка по учебному предмету «История». 

Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной деятельности, 
формируется с учетом пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей ) 
и реализуется посредством различных форм организации, таких как экскурсии, кружки, 
олимпиады, конкурсы. 
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Учебный план среднего общего образования 
Учебный план среднего общего образования МБОУ «СОШ №43» на 2023-2024 

учебный год обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 
образовательного процесса, установленных санитарными правилами СП 2.4.3648-20 
«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха 
и оздоровления детей и молодежи», утверждённых постановлением Главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 №28;санитарными 
правилами и нормами СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 
обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 
утверждённых постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.01.2021 №28 и предусматривает: двухлетний нормативный срок освоения 
образовательных программ среднего общего образования на основе различных сочетаний 
базовых и профильных предметов для 10-11 классов. Образовательная деятельность 
проводится во время учебного года.  
Учебный год начинается 1 сентября 2022 года. В 10-11 классах учебный год делится на 
полугодия. Количество учебных недель определено в календарном учебном графике и 
составляет не менее 34 учебных недель, не включая проведение учебных сборов по основам 
военной службы и периода государственной итоговой аттестации. Количество учебных 
занятий за два учебных года на одного обучающегося не может составлять не менее 2 170 
часов и не более 2 590 часов (не более 37 часов в неделю). Продолжительность учебной 
недели для Х- XI классов - 6-дневная. 

Максимальная аудиторная нагрузка учащихся составляет: 

 
Объем домашних заданий (по всем предметам) предполагает затраты времени на его 
выполнение, не превышающие (в астрономических часах) в X- XI классах – до 3,5 часов. 

 Общими для включения в Учебный план  являются учебные предметы:  
«Русский язык», «Литература», «Иностранный язык»,  «Математика: алгебра и начала 
математического анализа, геометрия», «Информатика», «История»,  «Обществознание», 
«Химия», «Биология», «Физика», «Физическая культура», «География» «Основы 
безопасности жизнедеятельности», «Индивидуальный проект». 

Предмет «Математика» изучается в курсах «Алгебра и начала математического анализа», и 
«Геометрия» с целью сохранения преемственности изучения данного предмета на уровне 
основного общего образования, кроме того, в течение многих лет доказаны результативность 
и успешность освоения предмета «Математика» в двух курсах. 

Региональным компонентом учебного плана является определение дополнительных 
часов на изучение учебных предметов родного языка в 10 классе 2 часа, в 11 классе 2 часа.  
Для этого создаются  учебные группы на национальных языках аварском, даргинском, 
лакском, кумыкском, лезгинском. В каждой из которых должно быть не менее 5 учащихся 
одной национальности. Из учащихся разных национальностей, для которого из-за малого 
количества людей в параллельных классах не могут быть созданы учебные группы, 
комплектуется группа для изучения   «Русский родной язык» 

Обязательный учебный предмет «История»  изучается  в качестве двух отдельных 
обязательных учебных предметов «История России» и «Всеобщая история»  (в сумме - 2 часа 
в неделю) 

Интегрированный учебный предмет «Обществознание (включая экономику и право)» 
на базовом уровне включает разделы «Экономика» и «Право».  

Изучение естественнонаучных предметов в X-XI классах может быть обеспечено   
отдельными учебными предметами «Физика», «Химия», «Биология»: на базовом уровне 
учебные предметы «Химия» и «Биология» изучаются по1 часу в неделю учебный предмет 
«Физика» – 2 часа в неделю . 

Классы X XI 

Максимальная нагрузка, часов 37 37 
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Обязательный учебный предмет «Физическая культура» изучается в объеме 2 часа в 
неделю на базовом уровне, третий час физкультуры ведется за счет внеурочной 
деятельности. 

Часы на изучение учебного предмета «Технология» в X-XI классе выделен из 
компонента образовательной организации.  

Изучение учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» в X-XI 
классах является обязательным.  

При проведении занятий по учебным предметам «Иностранный язык», «Физическая 
культура», «Информатика и ИКТ», а также «Физика», «Химия» (во время проведения 
практических занятий) осуществляется деление классов  на две группы- при наполняемости 
25 и более человек.  
            Часы из части, формируемой участниками образовательных отношений  
(универсальный профиль)     распределены согласно запросу родителей и детей на 
следующие курсы (модули) для подготовки учащихся к ЕГЭ .  В 10-ом классе выделено 7 
часов: 
 
1 ) 1 час  на историю 
2) 1 час на математику  
3) 1 час  на русский язык  
4) 1 час  на химию 
5) 1 час  на обществознание 
6) 1 час на биологию  
7) 1час на технологию 
 
  В 11 классе часы распределены следующим образом  ( 8 часов): 
1) 1 час  на математику 
2) 1 час  на русский язык  
3) 1 час  на биологию 
4) 1 час  на обществознание 
5) 1 час  на историю 
6) 1час на химию 
7) 1 час на геометрию 
8) 1 час на технологию 
 

Индивидуальный проект как особая форма организации деятельности обучающихся 
(учебное исследование или учебный проект) выполняется обучающимися самостоятельно 
под руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых 
учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, 
практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно – творческой. 
Индивидуальный проект выполняется учащимися 10 классов. Индивидуальный проект 
должен быть представлен в виде завершенного учебного исследования или разработанного 
проекта. 

 «Внеурочная деятельность» является неотъемлемой частью образовательного 
процесса. Внеурочная  деятельность  организуется по направлениям развития личности 
(духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-
оздоровительное). 

Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной деятельности, 
формируется с учетом пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей ) 
и реализуется посредством различных форм организации, таких как экскурсии, кружки, 
олимпиады, конкурсы. 
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Недельный учебный план начального общего образования для 
 1-4-х классов при 5-дневной учебной неделе. 

(изучение родного языка наряду с преподаванием на русском языке) 
 
Предметные области Учебные  

предметы 
 

           Классы 

Количество часов в неделю 
I II III IV всего 

 Обязательная часть   
Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 
Литературное 
чтение 

4 3 3 3 13 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык  0,5 1 1 0,5 3 

Родная литература 0,5 1 1 0,5 3 

Иностранные языки Английский язык - 2 2 2 6 
Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Общественно-научные 
предметы 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы мировых 
религиозных культур 
и светской этики 

    1 1 

Искусство 
 
 

Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 
Физическая культура Физическая 

культура 
2 2 2 2 8 

Итого  21 23 23 23 90 
 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка 

21 23 23 23 90 

Внеурочная деятельность 3 3 3 3 12 
Всего к финансированию 24 26 26 26 102 
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Недельный учебный план основного общего образования для 
 5-6-х классов при 5-дневной учебной неделе. 

(изучение родного языка наряду с преподаванием на русском языке) 
 

Предметные области Учебные 
предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

              V VI Всего 

 Обязательная часть    

 Русский язык и литература Русский язык 5 5 10 
Литература 3 3 6 

Родной язык и литература 
Родной язык  1 1 2 
Родная литература 

1 1 2 

Иностранные языки 
Английский язык 

3 3 6 
Математика и информатика Математика 

5 5 10 
Информатика                     

- - - 
Общественно-научные 
предметы 

История 
2 2 4 

Обществознание - 1 1 
География 1 1 2 

Естественнонаучные 
предметы 

Физика    
Химия    
Биология 1 1 2 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

1 1 2 
Искусство Музыка 1 1 2 

Изобразительное искусство 1 1 2 
Технология Технология 2 2 4 
Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 
         2            2      4 

Основы безопасности 
жизнедеятельности - - - 

Итого 29 30 59 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 0 0 0 
Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-
дневной учебной неделе 

29 30 59 

Внеурочная деятельность  3 3 6 

Итого к финансированию 32 33 65 
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Недельный учебный план основного общего образования  
для 7-9-х классов при 6-дневной учебной неделе. 

                       (изучение родного языка наряду с преподаванием на русском языке) 
 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

VII VIII IX Всего 

 Обязательная часть  

Филология Русский язык 4 3 3 10 
Литература 2 2 3 7 
Родной язык   2 2 1          5 
Родная литература 1 1 1 3 
Английский язык  3 3 3 9 

Математика и 
информатика 

Математика 
- - - - 

Алгебра 
3 3 3 9 

Геометрия 2 2 2 6 
Вероятность и статистика 1 1 1 3 
Информатика 

1 1 1 3 
Общественно-научные 
предметы 

История  
2 2 3 7 

Обществознание 1 1 1 3 
География 2 2 2 6 

Естественнонаучные 
предметы 

Физика 2 2 3 7 
Химия - 2 2 4 
Биология 1 2 2 5 

Искусство Музыка 1 1 - 2 
Изобразительное искусство 1 - - 1 

Технология Технология 2 1 1 4 
Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности - 1 1 2 
Физическая культура 

2 2 2 6 
Итого 33 34 35 102 
Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 2 2 1 5 
Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

-      1 1 2 

Естественнонаучные 
предметы 

Биология 1 - - 1 

Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности     1 - - 1 

Русский язык      1 - 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 6-
дневной учебной неделе. 35 36 36 107 

Внеурочная деятельность  3 3 3 9 

Итого к финансированию 38 39 39       116 
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                              Недельный учебный план среднего общего образования  
для 10-х классов при 6-дневной учебной неделе. 

                      (изучение родного языка наряду с преподаванием на русском языке) 
 
Предметные области Учебные 

предметы 
Классы 

Количество часов 
в неделю 

Всего часов 

                     10 

Обязательная часть 
Русский язык и литература Русский язык                     3                    3 

Литература                    3                    3 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык                    1                    1 
Родная литература                    1                    1 

Иностранные языки Английский язык                    3                    3 

Математика и информатика Алгебра и начала 
математического анализа 

                   2                    2 

Геометрия                    2                    2 

Вероятность и 
статистика 

                   1                    1 

Информатика                    1                    1 

Общественные науки История                    2                    2 

Обществознание                    2                    2 

География                   1                   1 

Естественные науки Физика                    2                   2 

Химия                   1                   1 

Биология                   1                   1 

Физическая культура, 
экология и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

                  1                   1 

Физическая культура                    2                    2 

 Индивидуальный проект                    1                    1 

Итого                30 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

   7 часов     7  часов   
Технология 1 1 

Русский язык  1 1 

Алгебра и начала математического анализа 1 1 

Биология   1 1 

Химия  1 1 

Обществознание 1 1 

История  1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 6 
–дневной учебной  неделе 

37 37 

Внеурочная деятельность  3 3 

Итого к финансированию 40 40 
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Недельный учебный план среднего общего образования  
для 11-х классов при 6-дневной учебной неделе. 

                      (изучение родного языка наряду с преподаванием на русском языке) 
 
Предметные области Учебные 

предметы 
Классы 

Количество часов 
в неделю 

Всего часов 

11 
 

Обязательная часть 
Русский язык и литература Русский язык  3 3 

Литература 3 3 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык 1 1 

Родная литература 1 1 

Иностранные языки Английский язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра и начала 
математического анализа 

3 3 

Геометрия 1 1 

Вероятность и 
статистика 

1 1 

Информатика 1 1 

Общественные науки История 2 2 

Обществознание 2 2 

География 1 1 

Естественные науки Физика  2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура, 
экология и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

1 1 

Физическая культура 2 2 

 Индивидуальный проект - - 

Итого 29 29 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

 8часов 8часов 
Технология 1 1 

Геометрия 1 1 

Элективные курсы   

Русский язык  1 1 

Алгебра и начала математического анализа 1 1 

Биология   1 1 

Химия  1 1 

Обществознание 1 1 

История  1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 6 
–дневной учебной  неделе 

37 37 

Внеурочная деятельность  3 3 

Итого к финансированию 40 40 
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